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Introducciéon

Un nifio enfermo puede crear estrés a la familia. Como padre, no solo deberia usted estar
interesado en el cuidado del nifio, sino también con fechas limite y ausencias en el trabajo si es
gue tiene que quedarse en casa.

Muchos nifios con enfermedades moderadas pueden acudir a la escuela o la guarderia. Por
ejemplo, un resfriado puede ser tratado con medicamentos sin receta alguna y disponibles en la
farmacia, antes y después de las actividades diarias. Sin embargo, los padres tienen la
obligacion de verificar tanto con la escuela asi como en la guarderia, las politicas especificas
acerca de nifios enfermos.

¢ Cuales son los signos que observar para verificar si el nifio deberia quedarse en casa en vez
de ir a la escuela o la guarderia? Preguntese lo siguiente:

° ¢Mi nifio se siente confortable para participar en las actividades de la escuela?
Un niflo que esta letargico o se queja es mejor que se quede en casa.
. ¢ El maestro puede encargarse del nifio enfermo sin afectar o poner en riesgo

el cuidado de los demas nifios en el aula? Si la respuesta es no, el nifio debe
quedarse en casa.

. ¢ El doctor ha diagnosticado una enfermedad contagiosa a su nifio y ha
ordenado que se quede en casa? Enfermedades tales como Ojo Rosado (Pink
eye), sarna, piojos, impétigo, infecciones de estreptococos, tos ferina y viruela
loca son altamente contagiosos. Mantenga a su nifio en casa y separado de
otros nifos para evitar el contagio.

J ¢, Su nifio tiene los siguientes sintomas?

o Fiebre mayor a 100° Fahrenheit si esta en edad escolar, o de 100.5°
Fahrenheit para infantes, y ademas el nifio actua y se ve enfermo.

o Signos de enfermedad severa, tal como tos incontrolable, dificultad para
respirar, respiracion con un silbido, lloriqueo persistente o estado letargico.

o Diarrea liquida, diarrea que sale del pafial, o nifio enfermo que no puede
llegar al bafio a tiempo.

o Vomito: de acuerdo a la ley, un nifio que ha vomitado, no puede regresar a
la escuela o guarderia por un periodo de 24 horas.

o Cualquier tipo de irritacién en la piel, especialmente la acompanada por
fiebre o de cambios de comportamiento.

Es importante que los padres tomen en consideracion a los nifios en la escuela o grupo cuando
decidan enviar o no a su nifio a la escuela. Recuerde la regla de oro: “Trate a los demas como
desearia que le trataran a usted”. Como padre, usted no desearia que su nifio juegue con otro
que tiene signos de enfermedad. Los demas padres sienten lo mismo que usted.

No es poco comun ver a padres que envian a sus nifios a la escuela con fiebre o que han
vomitado recientemente, y esto debido a sus obligaciones en el trabajo. Es entonces cuando se
presenta un grave riesgo para la salud de otros nifios en la escuela, y es también muy injusto
para el nino que esta enfermo. Un niflo enfermo requiere de mucho descanso y de buenos
cuidados.
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Necesito ir a trabajar pero mi nino necesita quedarse en casa
en vez de ir a la escuela.
¢ Y ahora que hago?

Si es usted un padre o madre que requiere ir a trabajar aun
cuando su nifo(a) debe de quedarse en casa en vez de ir a la
escuela, aqui hay algunas opciones a considerar cuando necesite
hacer arreglos para que alguien se quede en casa con el (ella).

Abuelos

Otros parientes

Miembros de la familia

Amigos

Vecinos

Miembros de la iglesia

Otros padres de de la escuela a la que su nifio asiste
Companeros de trabajo en otro turno

Nineras

12



;. Puedo dejar a mi nifio(a) en casa?

Cuando se encuentre decidiendo si puede dejar a su nifio(a)
enfermo en casa, aqui hay algunos factores a considerar:

o ¢ Es mi nifio(a) suficientemente maduro(a) para
dejarlo en casa?

o ¢, Tiene fiebre alta o presenta vomito?

o ¢ Hay algun lugar cercano con alguna persona a la
cual el nifio(a) pueda acudir por ayuda?

. ¢ Mi niflo(a) requiere de cuidados médicos, fisicos o

emocionales especiales?
Las proximas dos secciones de este folleto le ayudaran a evaluar

si su nifo(a) esta listo(a) para cuidarse por si mismo(a), y si es
asi, también a prepararlo para hacerlo.

13



Evaluando Si Su Nino Esta Listo Para Atenderse Por Si
Mismo!

Cada dia después de la escuela, varios millones de nifios regresan a casa solos y se atienden
ellos mismos mientras sus padres estan trabajando. Hace mucho tiempo se les llamaba nifios
de las llaves ya que usaban sus propias llaves para entrar a su casa.

Hoy, la practica de dejar a los nifios quedarse solos en casa es comunmente llamado auto-
cuidado. Muchos nifios se atienden asi mismos después de la escuela, por las noches, en fines
de semana o en vacaciones. Todo cuando no hay padres u otros adultos que no puedan estar
con ellos.

Cuando es el momento indicado, el estar en casa por si mismos puede ser una experiencia
positiva para los nifios. Un menor en auto-cuidado puede ser mas responsable y
frecuentemente se siente orgulloso de estar solo en casa, siempre y cuando el o ella este
listo(a).

¢, COMO PUEDE SABER SI SU NINO(A) ESTA PREPARADO PARA QUIEDARSE SOLO EN
CASA?

No hay edad o momento magico cuando el nifio(a) adquiere la madurez para poder quedarse
en casa solo. Algunos menores muestran esta habilidad alrededor de los 12 afios 0 mas pronto;
otros lo hacen cuando son mas grandes.

Existen signos que le pueden decir que su nifio(a) esta listo. Por ejemplo, si el menor se puede
preparar para ir a la escuela, hacer la tarea con poca o ninguna supervision y poder hablar de
sus sentimientos, el o ella podrian estar listos para quedarse en casa.

Cuando evalue la habilidad de su nifio(a) para el auto-cuidado, considere su madurez en cuatro
areas: fisica, mental, social y emocional. Aqui estan algunas preguntas que debe hacerse
usted:

SIGNOS QUE INDICAN MADUREZ PARA EL AUTO-CUIDADO
La siguiente lista le ayudara a evaluar si su nifio esta listo(a). Marque (x) con un “Si” 0 “No” en
cada pregunta.

1. ¢ Esta el menor listo fisicamente para quedarse solo en casa? Si No
¢, Es su nifio(a) capaz de:

e ; Abrir y cerrar las puertas y ventanas de su casa? () ()

e ;Realizar tareas diarias tales como preparar algo de comer, marcar un () ()

numero telefénico y escribir un mensaje?
2. (Esta su nifio(a) listo(a) mentalmente para quedarse solo(a) en casa?
¢ Es su nifio capaz de:

e ;Saber leer la hora? () ()
e ;Entender lo que significan "extrafio” y “emergencia”? () ()
¢ ;Reconocer el peligro y como mantenerse seguro? () ()

! Project HOME SAFE Children in Self-Care, 1555 King Street, Alexandria, Virginia 22314
(703) 706-4600, 1989 Whirlpool Corporation and American Home Economics Association.
Permission to reprint brochure is granted to educational and non-profit organizations.
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¢ ; Resolver pequefios problemas pero saber cuando pedir ayuda? ()
¢ ;Considera como sus acciones afectan a otros? ()
3. ¢Esta su nifio socialmente listo para quedarse solo? ()

¢ Es su nifio capaz de.... ()
¢ Resolver conflictos con hermanos y hermanas con poca ayuda de ()

o~~~ A~
— N N N

adultos?
e ;Habla faciimente acerca de lo que ocurrié en la escuela y acerca de sus () ()
sentimientos?
¢ ;Se siente suficientemente seguro de contactar un adulto si surge un () ()
problema?
4. ¢Esta su nifio emocionalmente maduro para quedarse solo en casa? () ()
¢ Es su nifio capaz de...
e ; Sentirse seguro cuando esta solo? () ()
e ;No le molesta quedarse solo? () ()
¢ ;Sabe como tratar el miedo, la soledad y el aburrimiento? () ()
e ;Sabe como manejar responsabilidades tales como prepararse para la () ()

escuela a tiempo, y cuidar a hermanos y hermanas mas pequefios?

Tal vez tenga que hacer un poco de investigacion para contestar estas preguntas. Intente pedir
a su nifio(a) el abrir una ventana, prepararse de comer, tomar un mensaje o abrir la puerta.
Juegue a “;Qué tal si...?” para saber si el nifio puede manejar situaciones de emergencia de
forma segura. Por ejemplo, que debe hacer si el detector de humo suena o si se corta cuando
esta solo(a) en casa. Cuando sea posible, pida que actie de acuerdo a su respuesta. A veces,
los nifios pueden dar las respuestas correctas, pero no pueden realizar lo que sea necesario.

Si puede responder con un “si” a la mayoria de las preguntas arriba mencionadas, su nifio
muestra signos de madurez fisica, mental, social y madurez emocional para auto-cuidarse. Su
nifio debe ser capaz en cada una de éstas cuatro areas antes de puedan estar seguros para
guedarse solos en casa.

OTRAS CONSIDERACIONES

Aun si su nifio(a) parece tener la madurez necesaria para auto-cuidarse, necesita pensar en

algunos otros factores:

e Es suhogar seguro?

e ;Es su vecindario seguro?

e ;Por cuanto tiempo su nifio estara solo en casa todos los dias?

e ;Hay algun lugar cercano en donde un adulto viva o trabaje, y en donde el nifio pueda ir a

pedir ayuda?

¢ Tiene su nifo(a) necesidades médicas, fisicas o emocionales?

e ;Esta su familia pasando por un momento dificil o de transicion debido a una mudanza, una
muerte reciente, divorcio o matrimonio?

En ocasiones, el auto-cuidado no es una buena idea. Nunca es buena idea si su casa o
vecindario no son seguros.

Muchos nifios(as) se desempefian bien en auto-cuidado cuando estan en casa en intervalos de
una hora aproximadamente. Sin embargo, esto varia con cada nifio(a) y en diferentes
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circunstancias. Por ejemplo, un nilo mas maduro en un vecindario con adultos cercanos puede
desempenarse bien por periodos largos de tiempo. Para nifios(as) bajo condiciones menos
favorables, una hora puede ser demasiado tiempo. Usted debe de decidir si el tiempo que
estara solo es demasiado basado en las condiciones y en su nifio.

Nifios bajo auto-cuidado se desempefian mejor cuando no estan bajo presion cuidando
hermanos menores. Nifios a cargo de hermanos menores deben de ser aun mas maduros. Los
hermanos mas pequefios deben sentirse mas confortables al quedarse en casa sin supervision
de un adulto.

Su nifio(a) requerira de un adulto especial al que puedan telefonear cuando se sientan
asustados o solitarios o para pedir ayuda en una emergencia. Su nifio(a) requerira de un lugar
seguro en caso de perder su llave o de un incendio.

El auto-cuidado no es una buena idea si su nifio requiere de cuidados especiales o se esta
ajustando a nuevas circunstancias familiares.

¢ESTA LISTO PARA DEJAR A SU NINO SOLO EN CASA?
Sus sentimientos como padre también son importantes:

e ;Se siente confortable dejando solo a su nifio en casa?
e ;Esta usted listo para dar mas independencia y libertad a su nifio(a)?

Si usted esta seguro de que su nifio estara seguro en casa cuidandose asi mismo, y si otros
factores hacen el quedarse solo en casa una buena opcién, debera de iniciar la preparacion de
su nifo(a). Debera ensenarle ciertas habilidades y debera de desarrollar ciertas reglas y
horarios.

Puede ser util el intentar el auto-cuidado como periodo de prueba para asegurarse que tan bien
funciona y también para verificar si su nifio le agrada los nuevos arreglos. Par mayor
informacion, lea la proxima seccién “Preparando a su nifio para auto-cuidarse”.

Si piensa que su niflo no esta listo para quedarse solo en casa en forma periddica, puede
buscar un buen programa extra-escolar

Recuerde que el evaluar la madurez de un niflo para auto-cuidarse, es un proceso continuo.
Debera revisar periddicamente que tan bien funciona para usted y si nifio(a)
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Preparando a su Nifio(a) para Auto-Cuidarse’

¢ Esta usted pensando en dejar a su nifio(a) solo(a) en casa por un par de horas al dia después
de la escuela? Muchos padres utilizan con sus hijos lo que es comunmente llamado auto-
cuidado.

Habiendo leido la seccién anterior, “Evaluando Si Su Nifio Esta Listo Para Atenderse Por Si
Mismo”, le ayudara a decidir si su hijo(a) esta listo para quedarse solo en casa. Si usted va a
intentar con su nifio(a) el auto-cuidado, usted debera de preparar a su nifio(a) para esta
experiencia. Una planeacion cuidadosa y una buena direccion pueden ayudar a los nifios a ser
mas seguros, productivos y mas seguros de si mismos cuando se encuentren solos en casa.

ENSENE A SU HIJO(A) TODO LO QUE DEBE SABER
Los nifios que se quedan solos en casa necesitan de habilidades basicas y conocimiento.
Asegure que su nifio sepa:

¢ Numeros Telefénicos Importantes.
Su nifio(a) debe saber los numeros telefénicos de casa y de su trabajo. También debe
saber el numero telefénico de un pariente cercano o de un vecino asi como nimeros de
emergencia, tal como la linea de ayuda 911. Coloque una lista de estos numeros cerca del
teléfono. Se adjunta en este folleto una forma para asistirlo en colocar nimeros telefénicos
importantes.

e Cuando Estara Usted en Casa.
Su nifio(a) debe conocer su horario, asi como saber como decir la hora.

e Como Utilizar el Teléfono.
Su nifio(a) debe saber como utilizar el teléfono, asi como escribir mensajes.

e Como Entrar y Salir de Casa.
Su nifio debe saber en donde estan sus llaves ademas de saber como asegurar y abrir las
puertas facilmente.

¢ Que Aparatos Puede Utilizar y Como Usarlos.
Su nifio(a) debe saber que aparatos han sido aprobados para su uso, asi como su uso
seguro cuando esta en casa.

e A donde Acudir Por Ayuda.
Su nifio(a) necesita de un adulto que viva o trabaje en el area y que pueda ofrecer ayuda en
caso de una emergencia o de perder las llaves.
Cuando prepare a su nifio, de las instrucciones claras y simples. Explique una sola cosa a
la vez y hable despacio. Si alguna informacion de parece compleja o no se utilizara
frecuentemente, anotelo en papel. Después coloquelo sobre el refrigerador u otro lugar que
sea altamente visible.

% Project HOME SAFE Children in Self-Care, 1555 King Street, Alexandria, Virginia 22314
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Practique con su nifio(a) para asegurarse de que sepa y entienda las habilidades necesaria
que necesitara. Repita ésta informacion frecuentemente. Un buen dia para hacerlo es el
domingo, antes de que la rutina de la semana comience.

HABLE ACERCA DE SEGURIDAD

Prepare a su nifio(a) a ser seguro todos los dias y durante una emergencia. Mencione a su
nifo(a) que las emergencias son raras, pero que todos deben saber que hacer por si acaso
hay problemas.

Seguridad Diaria — su nifio debe saber:

Como Regresar a Casa en Forma Segura

Los niflos deben regresar a casa de la escuela por rutas bien transitadas y que han sido
aprobadas por los padres. Deben de entrar a casa en forma rapida y asegurar la puerta
una vez adentro. Si un extrafio sigue a su nifio, o si su hogar tiene sefales de haber
sido forzada (por ejemplo, una puerta abierta o una ventana rota), su nifio debe dirigirse
directamente a la casa de un vecino o a una tienda cercana.

Como Avisar que Esta en Casa.
Una vez en casa, su nifio debera de telefonearle a usted o a otro adulto que viva o
trabaje en un lugar cercano pare reportarse y hacer saber que esta seguro(a).

Como Contestar el Teléfono.

Los nifios que estan solos en casa deben de decir a quien llame “Mi mama/papa estan
ocupados en este momento, ¢;podria tomar un recado?”. No deben informar a quien
llame que usted no esta en casa.

Que Hacer Si Alguien Toca la Puerta.
Los nifios que estan solos en casa deben de observar antes quién esta en la puerta.
Deben dejar entrar a personas solo autorizadas por usted.

Durante Una Emergencia — Su nifio debera saber que hacer si:

Hay Fuego

Planee una ruta de escape y practique a utilizarla. Diga a su nifio que debe primero salir
de casa y telefonear al departamento de bomberos después y desde la casa de un
vecino.

Un Accidente

Ensefie a su nifio(a) primeros auxilios basicos y cuando llamar por ayuda. Por ejemplo,
el nifio(a) debe saber como lavar y cubrir una herida, como aplicar presion si hay
sangrado y como tratar una nariz sangrando.

Mal Clima .

Planee y practique que hacer si se interrumpe la electricidad y a sonde ir si hay una
alerta de mal clima.
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e Cualquier cambio en la rutina.
Planee y practique que hacer si la escuela termina mas temprano sin previo aviso o si
los vecinos no se encuentran en casa. También, a los nifios(as) se les debe ensenar
que deben de contactar a un adulto si surge algun problema y reportarlo, aun si sienten
que pueden encargarse de el.

TRABAJEN JUNTOS PARA ESTABLECER REGLAS EN CASA

Después de que su nifio(a) entienda el concepto de seguridad, debera desarrollar un grupo de
reglas que sean razonables. Haciendo que su nifio ayude a planear estas reglas, se asegurara
que las reglas son recordadas y seguidas.

La mayoria de los padres establecen reglas, incluyendo:

e Visitantes
Decida usted si se permite que sus amigos entren a su casa. Si es asi, que amigos.

e Limites
Decida si a su nifio le esta permitido jugar afuera, ir a la biblioteca, al parque o a casa de un
amigo.

e Uso del Teléfono
Decida cuanto tiempo puede su nifio hablar por teléfono para que no reciba una sefal de
linea ocupada cada vez que llame.

e Hermanos(as)
Todo nifio que esta en casa sin supervision de un adulto necesita entender y seguir las
reglas. El trabajo domestico debe ser repartido previamente para que cada nifio(a) sepa
que hacer. Aclare si un niflo mas grande estara “a cargo” de uno mas pequefio o si sera
solo responsable de si mismo. Aclare que usted espera que los conflictos se resuelvan o
que se reporten problemas.

PLANEEN UN HORARIO JUNTOS

Usted se puede involucrar en las actividades extra-escolares al ayudar a planearlas. Discuta
cosas interesantes y aceptables las cuales su nifio puede realizar cuando usted no esté en
casa, y permita elegirlas. Escriba una lista larga de “actividades permitidas” y una lista corta de
“actividades no permitidas”.

Si su nifio ve televisidon regularmente, siéntese junto a el(ella) con la guia de TV para hacer una
lista de programas que pueden ver mientras usted no esta en casa, y deje que elijan los que les
guste. Planee hacer bocadillos nutritivos que sus nifios disfruten.

Muchos nifios hacen tareas domesticas después de la escuela. Seleccione tareas que su
nino(a) pueda realizar sin la ayuda de un adulto. También pueden realizar su tarea escolar
cuando estan solos en casa. Planee tomar tiempo para contestar las preguntas de la tarea
escolar después de llegar a casa.
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El tiempo después de la escuela debe ser relajante, creativo y productivo. Puede ser una
ocasion especial para practicar pasatiempos y recrearse. Su nifio puede leer, hacer
manualidades o practicar un instrumento musical mientras esta solo en casa. Muchos nifios
simplemente disfrutan el tener quietud después de un dia agitado en la escuela.

DE A SU NINO RECURSOSOS
Los Nifios requieren tener de ciertas cosas disponibles si estan solos en casa, tal como:

e Paquete de Emergencia.
Su hijo(a) siempre debe de llevar un papel con el teléfono de su trabajo escrito en el, asi
como dinero (para pagar un taxi o un teléfono publico) en un paquete pequefio asegurado
dentro del bolsillo o de su mochila.

e Persona Para “Checar”
Un adulto que trabaje o viva cerca de su casa debe de estar disponible para verificar que su
nifo(a) ha llegado seguro a casa y ademas pueda ayudar durante una emergencia.

e Lista de Numeros Telefénicos
Como se mencion6 anteriormente, todos los numeros telefénicos importantes (de usted,
relativos que vivan cerca, amigos y numeros de emergencia) deben de estar escritos y
colocados cerca del teléfono.

e Reglas de la Casa
Estas deben de estar escritas y colocadas en lugar visible para recordarle a su hijo(a) lo
gue se espera hacer cuando usted no esté en casa.

¢ Kit de Primeros Auxilios
Vendas, curitas, crema de primeros auxilios deben de estar a la mano en un lugar especial
y junto con instrucciones simples de primeros auxilios.

¢ Kit de Mal Tiempo
Deje una lampara de mano, radio de transistores y libros o tiras coémicas dentro de una caja
para que su nifio(a) lo encuentre facilmente en caso de tener una falla de energia eléctrica
o alerta severa de clima.

e Apoyo emocional
El tener una mascota puede ayudar a su nifio a sentirse mas seguro o sentirse menos
solitario cuando esté solo en casa. El hacer arreglos para que asista a un club o equipo
deportivo durante la semana puede proporcionar un contraste. Dejarle una nota afectuosa
le hara sentir que a usted le interesa todo acerca de el (ella).

TENGA UN PERIODO DE PRUEBA

Una vez que su nifo(a) este listo para quedarse solo en casa, fije un periodo de prueba
para observar como se ajusta. Esto les dara la oportunidad de terminar los arreglos si
alguno de los dos no se siente confortable.

Si por alguna razoén el “Auto-cuidado” no funciona, puede buscar un buen programa extra

escolar para después de la escuela. Aun si el “auto-cuidado” continua, puede encontrar un
programa de este tipo para enviarlos durante las vacaciones o durante las fiestas.
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ESCUCHE Y HABLE

Durante el periodo de prueba y aun después, si su nifio(a) continua quedandose solo en
casa, hablense mutuamente con frecuencia. Una buena comunicacion es la clave del éxito
para un exitoso “auto-cuidado”. Averiglie como su nifio(a) se siente quedandose solo(a) en
casa. ¢ Las reglas estan funcionando?, ;Se siente seguro(a)? Anime a su nifio(a) a discutir
sus miedos, preguntas y problemas. Haga cambios cuando sea necesario. A veces un
nuevo horario o reglas diferentes funcionan mejor.

Nuevamente, recuerde revisar con su nifio todo lo que le ha ensefados. Los nifios olvidan
las cosas facilmente y necesitan que se les recuerde informaciéon importante. Juegue el
juego “Que pasaria si...” en donde haga una pregunta y su nifio(a) de la respuesta. Por
ejemplo, pregunte “;que pasaria si alguien toca la puerta?” o “;Qué pasaria si pierdes tus
llaves?”

Con una preparacion adecuada y buena comunicacion, su nifio(a) estara seguro(a) cuando

esté solo(a) en casa. Ademas, usted y su nifio estaran mas seguros de que la experiencia
sera positiva.
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TELEFONOS DE EMERGENCIA

Teléfono de trabajo de mama:

Teléfono de trabajo de papa:

Teléfono de los abuelos:

Teléfono del doctor:

Teléfono del hospital:

Teléfono de una enfermera:

Teléfono de ThedaCare:

Otros parientes:

Otros numeros:

22



